
בחלל הדמעות אינן זולגות אלא 
נותרות כטיפות עגולות על הפנים 

בגלל מיקרו כבידה
הידעת

חשיפה ארוכת-טווח למיקרו כבידה 
בחלל גורמת לאיבוד מסת עצמות 

ומסת שריר, לכן אסטרונאוטים 
מתאמנים לפחות שעתיים ביום

הידעת

לפני הטיסה לחלל שוהים 
אסטרונאוטים בבידוד כדי למנוע 

הפצת מחלות בחלל
הידעת

חשיפה ארוכת-טווח למיקרו 
כבידה בחלל גורמת לפיזור מחדש 
של נוזלים - הם מצטברים בחלק 
העליון של הגוף (במקום ברגליים) 

וגורמים לפנים נפוחות

הידעת



לקראת הטיסה לחלל מתאמנים 
אסטרונאוטים לתפקד בתנאי 
מיקרו כבידה במטוס שטס 
במסלול מיוחד וגם בצלילה 

בבריכות

הידעת

אסטרונאוטים בתחנת החלל 
הבין-לאומית מגדלים צ'ילי חריף 

ומשתמשים בו כדי לתבל את
המזון שלהם

הידעת

לחלל יש ריח של מתכת - 
מרגישים אותו היטב בחדר הכניסה 

לתחנת החלל 
הידעת

האסטרונאוטים מתארכים בחלל 
וכשהם חוזרים לכדור הארץ הם 

חוזרים לגובה המקורי שלהם. 
חליפות החלל מיוצרות כך שהם 

יוכלו להתארך

הידעת



המבנה של העין משתנה בחלל. 
אסטרונאוטים שמשתמשים 

במשקפי ראייה על פני כדור הארץ 
אינם זקוקים להם בחלל

הידעת

הזיעה בחלל אינה מתאדה, היא 
הידעתנשארת על פני העור

חשיפה ארוכת-טווח למיקרו כבידה 
בחלל גורמת ללב להתעגל (במקום 
להיות בצורת ביצה) כי הוא עובד 

אחרת

הידעת

השיער והציפורניים צומחים מהר 
הידעתיותר בחלל 



אסטרונאוטים לעיתים חולמים
הידעתשהם עפים  

בתחנת החלל הזמן הבין-לאומי הוא 
זמן גריניץ׳, כשמגיע צוות ממדינה 
שונה מתאימים את הזמן לזמן של 

אותה מדינה

הידעת


